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1. ตะไคร้หอม1. ตะไคร้หอม  
2. ผิวมะกรูด2. ผิวมะกรูด  
3. เตยหอม3. เตยหอม
4. การบูร4. การบูร
5. มีด5. มีด
6. เขียง6. เขียง
7. ถุงผ้าสําเร็จรูป7. ถุงผ้าสําเร็จรูป
8. ตะหลิว/ไม้พาย8. ตะหลิว/ไม้พาย
9. ถ้วยผสม9. ถ้วยผสม

  ถุงผ้าท่ีมีกล่ินหอมจากสมุนไพรนานาชนิดถุงผ้าท่ีมีกล่ินหอมจากสมุนไพรนานาชนิด

อยู่ภายใน มีสรรพคุณทางยาในการอยู่ภายใน มีสรรพคุณทางยาในการ

ป้องกันและรักษาโรค มักถูกแขวนไว้ตามป้องกันและรักษาโรค มักถูกแขวนไว้ตาม

บ้านเพ่ือป้องกันแมลงมากัดกินเส้ือผ้าบ้านเพ่ือป้องกันแมลงมากัดกินเส้ือผ้า

หรือแขวนไว้เพ่ือป้องกันยุงหรือสัตว์มีพิษหรือแขวนไว้เพ่ือป้องกันยุงหรือสัตว์มีพิษ

วัสดุและอุปกรณ์วัสดุและอุปกรณ์

ข้ันตอนและวิธี

นําต้นตะไคร้หอม ลูกมะกรูด และนําต้นตะไคร้หอม ลูกมะกรูด และ

ใบเตยหอมมาล้างทําความสะอาดใบเตยหอมมาล้างทําความสะอาด

11..

หลังจากน้ัน นําส่วนผสมท้ังสามหลังจากน้ัน นําส่วนผสมท้ังสาม

อย่างมาห่ันซอยเป็นช้ินเล็กๆ หรืออย่างมาห่ันซอยเป็นช้ินเล็กๆ หรือ

ถ้ามีเคร่ืองป่ันก็สามารถใช้เคร่ืองป่ันถ้ามีเคร่ืองป่ันก็สามารถใช้เคร่ืองป่ัน

ป่ันให้ละเอียดป่ันให้ละเอียด

22..

นําตะไคร้หอม ปริมาณ 3 ช้อนโต๊ะนําตะไคร้หอม ปริมาณ 3 ช้อนโต๊ะ

เตยหอม ปริมาณ 2 ช้อนโต๊ะ และเตยหอม ปริมาณ 2 ช้อนโต๊ะ และ

ผิวมะกรูด ปริมาณ 3 ช้อนโต๊ะ ใส่ผิวมะกรูด ปริมาณ 3 ช้อนโต๊ะ ใส่

ลงไปในถ้วยผสมลงไปในถ้วยผสม

33..

ใส่การบูร ปริมาณ 2 ช้อนโต๊ะใส่การบูร ปริมาณ 2 ช้อนโต๊ะ44..

ใช้ตะหลิวคลุกให้เข้ากันใช้ตะหลิวคลุกให้เข้ากัน55..

ตักใส่ถุงผ้าตักใส่ถุงผ้า66..

ถุงหอม คืออะไร ???


